
2022年

1月～3月

参加費

無料

オンライン定期セミナー第3弾

「フレイル」の早期発見と適正な介入は、健康寿命延伸や介護費、医
療費削減の対策として着目されています。本セミナーでは「フレイル」を
早期発見する重要性や、早期発見するための手段にICTを取り入れ
業務効率や、事業評価の見える化の方法をご説明します。

セミナー
テーマ

❖フレイル予防にICT化を
❖フレイル早期発見の手段
❖業務効率・事業評価の見える化の手段

大歴史を活かし、自治会や地域住民と
共創した健康づくりの実証研究

●資格
理学療法士、専門理学療法士＜介護
予防＞、地域包括ケア推進リーダー

●著書・論文
2020年：あたりまえ」からズレても ひき
こもり経験者が綴る （著書・共著）
2018年：「阪府堺市の泉北NTの緑
道や自然、自治会と協働した介護予防
活動の取組み ―健康寿命延伸をめざ
した伴走型支援― 地域ケアリング
20(13),63-68頁 （論文・単著）

コロンブス 米子市 検索

【開催日】
▶１月 19日 26日
２月 ２日 ９日 16日
３月 ２日 ９日 16日 23日

毎週水曜日15:00～16:00
上記日程のうち好きな日程にご参加ください。

【参加方法】 Zoomによるオンラインセミナーです

〒683-0805鳥取県米子市西福原4丁目11-31

0859-36-8884

columbus@columbusegg.co.jp https://columbusegg.co.jp

【申込方法】

●申込方法：申込フォーム・FAX・電話・メール

●申込期限：開催日の1週間前

●参 加 費 ：無料

●禁止事項：セミナーの録画はお控えください。

申込方法の詳細は
裏面

第２部 システム紹介（約20分）

＋質疑応答（10分）

フレイルの早期発見、啓発。
事業成果の見える化ツール

講師

髙井逸史 氏

大阪経済大学 教授
人間科学部 人間科学科

第1部 WEB講演（約25分×１本（録画動画） ）

コロナ禍における
ICTを活用したフレイル予防

毎週開催！

これからの介護予防事業は
ICTでフレイル対策

※お時間は多少前後することがあります。

https://columbusegg.co.jp/


ＦＡＸ申し込み記入欄

参加希望日 月 日

フリガナ

お名前

自治体名
部署名
課 名

E-mail

電話番号 － －

オンライン定期セミナーお申し込み方法

FAX番号 ０８５９－３６－８８８２

下記の4つからお選びください。
お申し込みは、参加希望日の1週間前までにお願い致します。

【申し込みフォーム】
下記アドレスまたは右のQRコードから申し込みフォームに
お入りいただき、必要事項をご記入ください。

URL https://columbusegg.co.jp/archives/news/2022seminar

【FAX】下記に必要事項をご記入の上、FAXお願いします。

【お電話】下記までご連絡ください。

【メール】下記メールアドレスに必要事項をご記入の上送信ください。

必要事項：参加希望日、お名前（フリガナ）、自治体名、課名、電話番号

ＴＥＬ ０８５９－３６－８８８４

E-mail columbus@columbusegg.co.jp

URL https://columbusegg.co.jp株式会社コロンブス

申し込みフォーム
QRコード

https://columbusegg.co.jp/archives/news/2022seminar

