
一体的実施

③フレイルの早期発見、啓発
事業成果の見える化をDXへ

①オーダーメードのフレイル予防
-ポピュレーション介入とハイリスク介入の実践例-
講師：理学療法士：松本氏
地域と取り組んだ「高齢者の運動が習慣化しない理由」に迫る実例

②地域と取り組むフレイル予防への挑戦！

鳥取県米子市モデル地区の活動事例の紹介

テーマ

博士（保健学）専門・認定理学療法士
（運動器）、転倒予防指導士、骨粗鬆症
マネージャー

●活 動
骨粗鬆症で生じる骨折、運動器の障害
で生じるロコモティブシンドロームやサルコペ
ニアなどの問題について、その危険因子を
解明するための疫学研究を行っている。

松本 浩実 氏

※録画動画

０８５９-３６-８８８２

株式会社エッグ（旧コロンブス）

E-mail/eigyo3@egg.co.jp FAX

川崎医療福祉大学
リハビリテーション学部
理学療法学科 講師

TEL/0859-36-8881

〒683-0805鳥取県米子市西福原4丁目11-31

https://columbusegg.co.jp

申 込

開催日 9月14日／10月12日／11月9日

【時 間】 15:00～１６：30
【参加方法】 Zoomによるオンライン

第2
水曜日

●申込フォームから
QRコード又は弊社旧コロンブスサイトへ

●FAXから
下記申込欄にご記載の上、送信ください。

申込欄

いつでも視聴できるアーカイブあり

●締切 開催日の1週間前です

主催

●希望の参加方法に✓を入れてください

参加日 □セミナー 月 日 / □アーカイブ視聴

自治体名 課名

氏 名

ふりがな

電 話

E-mail

参加
無料

DX化セミナー開催

フレイル予防×
自治体限定 オンラインセミナー

88％

7月1日よりコロンブスはエッグと合併いたしました。

セミナー申込自治体数90以上

※録画動画

▶▶▶セミナー満足度※

フレイル予防の実例をプラスした

第2弾！

NEW

一体的実施ご担当者、介護予防事業ご担当者が多数ご参加いただいています。※当社調べ

https://columbusegg.co.jp/

